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Oggl si sente parlare sempre pill spesso di skin
longevity. Di cosa si tratta? - |.a lonpeviti della pelle

& wina delle dimensboni della longevicd dell'organisma, ¢
Torse quietle che o infuenes maggionmente. | meoam s
biclogici ¢he detenminane linvecchiamento cellulone

s sostanaaalmente gh essi i 0o | wstn sstem o
afEani, pelle comipress. ha Nepidermide, che & Forgano

il eseesa, & anche b specchso del nosero corpi e del nosten
state di salute. Eoco penché si parla di skin longeviry-.
Com'e possibile contrastare i fatton di
invecchiamenlo e rallentars | nostro ormlogio
Diologhoo? «(imzic agh s deghi ulomi 20 anni sigmoe
riusciti o evidenziane 12 meccanismi che determinano
Fimvecchiomenen cellislane. La buona motiea & che sono
ortn connessi fra di loro: hasen comepgeme un o doe per
rimettere i sstenan m ecuiliba, Inolire, per nesira foctuna,

1. Concemrang
anbossidants &
antinfiamematoria, Age
Reverse Ampoulss &
Misme (10 ke, 153 aurs,
i tarmacia) ¢ ldeals ai
cambi di slagions

par nnkorzan ko difeso
natiral, 1. Poy C Craam
o Biomike (110 aurs,

in farmacan), grazie

A un resveralrolo ad atta
teodisponibilita {ia
polidatinal, contrasta

| process| di glico-
ossidnzione. 3. Bone
Promater Skin Sier Vise
Ardl-Age (AT muro)
contiene witamine C ed E
a, in pil, ackdo ialuronico.
4, Cocktail di 5 princips
attivi antiossidandi tra ow
astacanting & witamira C,
peer il miern Hydra-AOK 5]

- @ Filarga (B350 s,
et et

cure beauty

Fofganisimis possicde del meccanisimi capac di riparare
meden rapidamente il EXNA danneggiate-.

Quali sono | processi fisiologici da tenere sotio
cortralle? Al pomo poste ¢ Pinfiammasone cronca
salenne deei vessuri, risuleo Ji soli di vita soomerri,

ped esermgan un'alimentazene nom equilibrac, Poi ¢8

la perdita di stabilich del nosero DA, legara all’ ésposizione
a emdineioni ¢ agent chimac, Nel prime caso, curando
Finfiammazione cronics sikenoe possiamo Astabiline
Fecpuslibom cellulare. Per quanto nguarda b seabilich del
DA, anchie solo evitare lesposizione essperan

al sodle pud agevolare | meccanksim o dparsaone, s abm
pricesse fxinlygico malm impormunte per Fimvecchomento
cellibare & quelio della ghcazione, ites come una

warta i defermanone didle progeine dovists o on eooess

di swiccher prescia nella dicas.

Lo stibe di vita, dungque, conta moltto: qualche
consiglio pratico? - Oyel conosciarme una sk “pillsla”
capace di coreggen in un colpo solo wind ¢ 121 owecsanisme
tell imvevchiamene: Darivied fisica, Lalimeneione
Eaovvingmente laleeo grande asso nella reanica, ancle penché
negli aliment esistnn mumense sostmes che sono

alleare della longevicl Ma ooni persona & i cso 3 s¢

& per puesin & sempre meglo ivelgersi o un medico

il LI TR IO SE espeimi in onmeviny medicine per

TN s Eare Un PANETITING S0 ESIGL, SRS i RESRT

Invecchiare senza fretta:
strategie cosmetiche & Co.

QCCHID AL PHOTOAGING, cha & 1o prima causa

di invecchiamenta cutaneo, 51, quindi, a8 prodofti con
| fitel aclas, da usare anche durante tutto imvernao,
COMBINARE COSMETICI E NUTRACEUTICI

& urvalira sirategia etficace parche Crea una

sinergia tra princip attvi che aglscono dal’intermno

e dal'esterno. Tra gl ingredientl cosmetici con una
spiccala arons anliage, ol song nlacinamide (vitamina
B3}, vitamina €, wiamina E e acido ialuronéco,
Funzionano bene anche gl Integralosd a base di
potenii antiossidanti come astaxantina e ergotionaing,
CQuast ultima, In parlicclars, & un aminoacido

malto efficace in grado di proteggera 1 collagens

& Nalasting dalaggressions dei radicall ibed.

INFINE ATTENZIONE ALLA DIETA: per confrasiare
I fancmanc dalla glicazions oooorrs limitare

gli zucchen semphci, pradanre | carboidrati inbegral,
fidurra il consume di Camni grasse a aumentana
'apporte di frutta e verdura
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